
令和５年度決算
証券市場は好調を維持、

健保財政は保険給付費の増加と
高齢者医療の負担により依然厳しい状況

2・3 令和 5 年度決算

4 令和 6 年 12 月 2 日をもって健康保険証は廃止されます

5 既加入者の方向け「資格情報のお知らせ」のご案内

6 ～ 9 令和 6 年度のインフルエンザ予防接種の実施について

10・11 2023 年度版「健康スコアリングレポート」

12 直営保養所・山中湖畔ログハウス
「年末年始特別期間」利用申込のお知らせ

13 保養所ガイド　湯桧曽保養所

14 Club Off One
期間限定　特別補助キャンペーン実施のお知らせ

15 フレンドリー野球大会・サッカー大会・テニス大会、健康ウォーク

16 令和 6 年度「女性の健康・育児相談窓口事業」

17 組合からのお知らせ

18・19 東振協　いきいき健康づくり 2024

20 ラフォーレ倶楽部のご案内

折込み 「東証健保会館 2 階検診場インフルエンザ予防接種 予診票」
「東振協専用インフルエンザ予防接種利用券」
「マイナンバーカードの保険証利用」

写真：宮城県　 蔵王のお釜
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項目 日程 時間 会場 イベント内容 募集人数
（名）

ウォークラリー

10月5日(土)

10時頃～

国営昭和記念公園
各コースに3か所程度チェックポイン
トを設けクイズを行いゴール後完歩
賞授与

※1（一社）日本ウォーキング協会主
催のイベントに共同開催

※2� �WOMEN’s Lesson Walk
（14時30～16時00分・女性限定）�
正しく美しい姿勢や歩き方等を
「歩きのプロ」からレッスンを受け
ながらベイエリアをウォーキング

500

10月12日(土) 上野恩賜公園 500

10月19日(土)

東京ベイサイド
ツーデイマーチ1日目 ※1

500

WOMEN’S Lesson Walk ※2 100

10月20日(日)
東京ベイサイド

ツーデイマーチ2日目 ※1
500

10月26日(土) 都立葛西臨海公園 500

スマホ
スタンプラリー

11月3日(日)

10時～14時頃

皇居外苑とパワースポット巡り

各エリアに3か所程度スポットでの
チェックポイントを設け、スマートフォ
ンでスタンプを取得しクイズに挑戦。
ゴール後完歩賞授与

500

11月9日(土)
歴史と海外を感じて散策

（汐留シオサイト　イタリア街）
500

11月23日(土)
昭和と明治・大正に
タイムスリップ

（谷根千・文豪ストリート）
500

11月24日(日)
天空から　おしゃれな中目黒

リバーサイド
500

Enjoy RUN 
2024 11月2日(土) 10時～16時頃 江東区夢の島競技場

タイムトライアル（5㎞） 100

親子ラン（1周／2周／3周） (75組)150

リレーマラソン（20㎞） 450

秋空ヨガ 
in 有明ガーデン

女性限定
10月27日（日）

10時～17時頃
（1レッスン45分間）

有明ガーデン
みんなのテラス

タイムスケジュールの最新
情報は東振協HPをご確認
ください。（ ）

目覚めのモーニングヨガ 100

心と体をほぐすリセットヨガ 100

腸スッキリデトックスヨガ 100

ゲストスペシャルレッスン
（ゲスト：松本莉緒さん）

100

１日を快適に過ごすためのハタヨガ※
※ハタヨガ…呼吸法を意識したヨガ

100

ヨガワールドチャンピオンによるヨガ 100

健康づくり
オンラインレッスン

10月1日〜31日
（1か月間）

ー
ご自宅等で視聴
※Zoomでの生配信

40以上のヨガレッスンが全て受け放題

50010月6日(日) 初心者向けストレッチ入門レッスン

10月12日(土) 初心者向けトレーニング入門レッスン

合計(5イベント) 10会場 6,400

※ �申込みは原則すべてWeb受付のみとなりますが、Web以外の申込みをご希望の方は、東振協「いきいき健康づくり2024」事務局
まで連絡してください。

※ 当組合ホームページNews＆Topicsからもご案内しております。

イベント一覧表
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http://www.shoken-kenpo.or.jp

伊豆マリオットホテル修善寺

琵琶湖マリオットホテル

法人契約施設のご案内
ー宿泊補助金利用施設ー

法人会員制倶楽部 ラフォーレ倶楽部 東京証券業健康保険組合加入の本人（被保険者）とその家族（被扶養者）
（被保険者の3親等内の家族も会員料金でご利用いただけます。）

※詳しくは東京証券業健康保険組合ホームページをご参照ください。

利用対象者

※掲載の料金は定員利用時1名様あたりの料金で、消費税・サービス料込の総額表示です。別途入湯税を申し受けます。※マリオットホテルはチェックインの際、デポジットとしてクレジットカードのプリントまたは現金をお預かり
させていただきます。また、ラフォーレ倶楽部会員料金でご利用の場合、Marriott Bonvoy™会員特典の対象外となります。※日程・部屋タイプにより料金が異なります。※お子様料金はお問合せください。※写真はイメージです。
※2024年6月時点の情報です。

ご予約は利用日の4ヶ月前の月の1日から承ります。※トップシーズンは受付開始日が異なります。ご利用方法
1.各ホテルへ直接ご予約

www.laforet.co.jp
      /shoken-kenpo/

［WEB］

各ホテルへ直接お電話［電  話］

〈ご利用対象者〉東京証券業健保組合の被保険者、
被扶養者および被保険者の３親等内のご家族です。

法人会員名 東京証券業健康保険組合
10530法人会員No. 10530ca法人パスワード

2.補助金手続き（東証健保補助金制度）

・4月～翌年３月の間で５泊まで対象
・補助金対象者：東京証券業健康保険組合の被保険者及び被扶養者

1名様1泊につき 3,000円補助（上限）

www.shoken-kenpo.or.jp/member/05_sinsei/page/H01.html

各種申請書一覧より補助金申請書をダウンロード。
必要事項をご記入。

※東京証券業健康保険組合以外の保険証のご家族は対象外
※費用の発生しない添い寝幼児は対象外

3.ご利用日当日
チェックイン時に「代表者の
東証健保の保険証（コピー
不可）」をご提示。
※「補助金申請書」のご提出には「申請
者全員の東証健保の保険証（コピー不
可）」の提示が必須。お忘れの場合は、
補助金が受けられませんのでご注意願
います。

補助金額控除後の金額をご
精算。

2023年9月より当社では「プラスチック資源循環促進法」に基づき、「歯ブラシ・かみそり・ヘ
アブラシ・シャワーキャップ」の一部のアメニティについては環境に優しい脱プラスチック
製品や減プラスチック製品へと切り替え、有料販売に変更しております。ご自宅で使用の
アメニティをご持参くださいますようご協力をお願いいたします。詳しくは、ラフォーレ倶楽部
WEBサイトでご紹介しております。

◆一部アメニティグッズ有料化とアメニティグッズご持参のお願い◆

マイページの法人会員No.に「10530」・
法人パスワードに「10530ca」と
入力してください。

ラフォーレ倶楽部
公式スマートフォンアプリ

誕生日・記念日クーポンプレゼント中！

お得なプランやおすすめ情報は
アプリからチェック！

今すぐ
ダウンロード！

Basic Stay〈1泊朝食〉
自由気ままに琵琶湖を満喫したい方へ、朝食付のシンプルなプランです。
琵琶湖の爽やかな空気を感じながら、優雅な朝食をお楽しみください。

大人 11,500～22,500円
2名様1室利用時/1名様あたり会員料金

～2025/3/31泊 ※除外日あり期 間

（一般料金 16,495～66,212円）

お部屋代10%OFF!温泉付客室ステイプラン
【平日/室数限定】〈素泊まり〉

お得な価格で温泉付客室にお泊りいただける、法人会員限定の特別
プランをご用意しました。霊峰富士、天城連山を望む極上のリゾートで、
ゆったりとお寛ぎください。

大人 9,000円
2名様1室利用時/1名様あたり会員料金

～2025/3/31の日曜～金曜泊 ※除外日あり期 間

（一般料金 18,150～21,780円）
客室一例：温泉露天風呂付 デラックスルーム

お得に楽しもう！おすすめの2ホテルを
法人会員の皆様は、一般料金よりもお得な会員料金でご利用いただけます。

客室一例：温泉ビューバス付プレミアルーム

【上：テニスコート】修善寺の澄んだ
空気のなかで、テニスもお楽しみいた
だけます。

【下：岩盤浴】身体の内側からじんわ
りと温まる岩盤浴で、心身ともにリフ
レッシュしていただけます。

守山市
滋賀県

伊豆市

静岡県

【上：朝食イメージ】オープンキッチン
でお好きな食材を入れて焼き上げるオ
ムレツなど、お好みの卵料理をお届け
いたします。

【下：テニスコート】早朝から深夜まで
存分にテニスをお楽しみいただけます。
レンタルラケット・レンタルシューズの
ご用意もございます。

被扶養者及び被保険者の３親等内のご家族です。


