
欄(□)にチェックを入れてお申込みください。

東京証券業健康保険組合　保健施設課 TEL: 03 - 3666 - 8240

(2025.04)

① 当組合の「被保険者」「被扶養者」の方は、被保険者等記号番号欄に必ず記入してください。

② 「連泊」のご利用で利用泊数が異なる方がいる場合には、備考欄にその旨を記入してください。

5．個人情報の取り扱いについて

「健康増進施設（保養所等）利用における個人情報の取扱いについて」をご確認、同意いただき、利用申込書同意

3．利用料金の支払い

各保養所にて、チェックアウト時にお支払いいただきます。

＜注意事項＞ ご精算は、現金またはクレジットカード（1回払いのみ）となります。

４．記入上の注意

1) 利用内容変更 「保養所利用内容変更届」をご提出ください。　（1週間前まで受付）

2) 利用取消 「保養所利用取消届」をご提出ください。キャンセル料が生じる場合は、請求書をお送りします。

・仮予約時の内容と保養所利用申込書の記載内容に相違がある場合は、ご利用いただけない場合があります。

・被保険者以外の未成年者(18歳未満)のみのご利用はできません。

2．申込後の変更

当組合保健施設課へ電話または窓口で、変更のご連絡をお願いいたします。

4) 予約完了後に「申込受付のお知らせ」をご郵送いたします。内容のご確認と保管をお願いします。

＜注意事項＞ ・特別期間の「抽選申込」については、電話および利用申込書での申し込みはできません。

・Web予約と重複してのご予約はできません。(重複した場合は両方の予約が取り消しとなる場合があります)

2) 仮予約時に、被保険者氏名、希望の保養所、利用日と泊数、部屋タイプ、連絡先をお伺いします。

3) 仮予約後は一週間以内に「保養所利用申込書」をご提出ください。

期日までに提出のない場合は、仮予約が取消となります。改めて仮予約の取直しをお願いします。

当組合保健施設課へ電話で仮予約をしてください。

1) 当組合の「被保険者」「被扶養者」の方が利用する場合は、利用する日が属する月の2ヶ月前の抽選結果通知日の翌日

午前0時から、当組合以外の方が利用する場合は利用する日が属する月の1ヶ月前の1日から、仮予約を受付します。

利用当日の取り消し、不泊 ･･･････････ 利用料金の 100%

1．申込方法

３歳以下
食事あり

　※ 特別期間（年末年始）の利用は1人1泊につき、1,000円の加算となります。

　※ 上記料金には、消費税・入湯税が含まれます。（飲み物代は別途頂戴します）

［キャンセル料について］ 利用日の3日前から前日までの取り消し ･･･････････ 利用料金の 50%

［休日前料金の適用範囲］ 祝日の金曜日、土曜日、休日・祝日の翌日が祝日または振替休日となる日

特別期間（GW・夏期・年末年始）

直営保養所利用申込書

利
用
料
金
表

利用区分

Ａ料金 Ｂ料金 子供料金

　当組合の被保険者
　 およびその配偶者、子

　当組合の被扶養者

　 親族・縁故者・知人
　 当組合ＯＢ

※食事ありの小学生以下のお子様は「大人
料理」「子供料理」をご選択いただけます
※3歳以下(食事なし)は添い寝でのご案内
となります

利 用 日
種 別

※令和７年６月宿泊分から、下表の利用料金にそれぞれ５００円ずつ引き上げします。

 ・熱　海

 ・湯桧曽
5,000 円 4,700 円 7,000 円 6,700 円 3,500 円 無料

３歳以下
食事なし

休日前 平　日 休日前 平　日
４ 歳 ～
小 学 生



(2025.04)

東京証券業健康保険組合　

保健事業部 保健施設課　

個人情報保護管理責任者：事務局長　

部署責任者：保健施設課長　

問い合わせ・苦情及び相談窓口：総務部 総務課　

　 健康増進施設（保養所等）の運営管理、補助金支給事務、書類の保管管理及び廃棄

　5．利用者の権利

　　当組合の管理する個人情報については、利用者本人による開示・訂正・利用停止等を求めることが可能

　 です。問い合わせ・苦情及び相談窓口までご相談ください。

　3．個人情報の第三者提供について　

　　利用者の個人情報は、あらかじめ利用者の同意を得ることなく、外部に提供することはありません。

　4．業務委託について

　　事業の実施に当たり、業務の一部を外部に委託しております。委託先に対しては、契約を結び個人情報

　 保護に関する監督を行っております。主な業務委託内容は次のとおりです。

　　ウ．健康増進施設（保養所等）の運営管理、補助金支給事務を適切に行うため

　　エ．法令・行政上の業務に対応するため

　　オ．利用料の請求業務を行うため

　　以上の利用目的以外で利用者の個人情報を利用する場合、利用者本人に個別理由を説明し、同意を得た

 　上で行うものといたします。

　　被保険者等記号・番号、氏名、性別、年齢、生年月日、続柄、住所、電話番号、メールアドレス、勤務先

　 事業所名及び電話番号

　2．利用目的

　　ア．利用者に適切なサービスを提供するため

　　イ．利用者に必要な情報を連絡するため

健康増進施設（保養所等）利用における個人情報の取扱いについて

東京証券業健康保険組合

　東京証券業健康保険組合(以下「当組合」という。)では、申込者及び利用者(以下、「利用者」という。)の

個人情報を下記のように取扱います。

　1．取得する個人情報



個
□

［　　月　　日夕食時］

備考・連絡欄

東京証券業健康保険組合　保健施設課 TEL: 03 - 3666 - 8240 (2025.04)

湯桧曽
(令和７年
6月から )

□ 山賊焼（1～2人前）　　　　　　　　　　　　　700円 個 ［　　月　　日夕食時］

□ 山賊焼（1～2人前）　　　　　　　　　　　　　700円 個

※ 4歳～小学生または3歳未満(食事あり)のお子様は、子供料理か大人料理をご選択いただき、料理欄(□)にチェックを入れてください。

追
加
料
理

熱 海 □
舟盛(2～3人前)
　　　　3,000円

個
□

刺身盛り合わせ
(1～2人前)
1,500円

個 ［　　月　　日夕食時］

ローストポーク
(1～2人前)600円 個

［　　月　　日夕食時］ ［　　月　　日夕食時］ ［　　月　　日夕食時］ ［　　月　　日夕食時］

個
□

白身魚の
カルパッチョ

(1～2人前)700円

男 □女 □ □

※ 当組合の「健康増進施設（保養所等）利用における個人情報の取扱いについて」をご確認、宿泊者に同意いただき、同意欄(□)にチェックを入れてご申請ください。

□ 小学生 □中学生 □□ －

□女 □ □□ 小学生 □中学生

男 □女 □ □

□ －

□ 小学生 □中学生 □□ －

□男

□女 □ □□ 小学生 □中学生

男 □女 □ □

□ －

□ 小学生 □中学生 □□ －

□男

□男 □女 □ □□ 小学生 □中学生□ －

□ 小学生 □

□ □

□ －

□ 小学生 □中学生 □男

男 □女 □ □中学生 □

□ － □女

宿泊者全員のお名前　（3歳以下(食事なし)を含む）

同意欄 被保険者等記号－番号 続柄 氏名 年齢 就学 性別
大人 子供

料理 料理

利用代表者 利用代表者
 携帯：

氏　　　名 連　絡　先

頃

チェックアウト時間 ： 頃
□ バイク

チェックイン時間 ：

室

※ お部屋のご利用について　8人部屋：5名様以上

交通手段 □ 公共交通機関 □ 車

湯　桧　曽 □ 和室 (8人) 室 □

室

□ 洋室　車椅子対応 (2人) 室

□ 和室 (4人) 室 □ 洋室 (2人)
利
用
保
養
所

熱　　　海

□ 和室 (8人) 室

日 ～宿 泊 日 年 月

和室 (4人)

連 絡 先
メール

アドレス @
(  □ 自宅  □ 携帯 ）

日 泊年 月

被保険者等

直営保養所利用申込書

記号

番号

※
太
枠
線
内
に
黒
の
ボ
ー

ル
ペ
ン
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

※
「

健
康
増
進
施
設
（

保
養
所
等
）

利
用
に
お
け
る
個
人
情
報
の
取
扱
い
に
つ
い
て
」

を
ご
確
認
の
上
、

利
用
者
の
同
意
を
得
て
、

同
意
欄

(
□

)

に
チ
ェ
ッ

ク
を
入
れ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

被保険者
事業所名

湯桧曽
(令和７年
５月まで)

□ 生ハムとソーセージ盛り合わせ（1～2人前）　　700円 個 ［　　月　　日夕食時］

□ 生ハム（1～2人前）　　　　　　　　　　　　　700円

氏　　名

住 所
〒


