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東京証券業健康保険組合 山中湖畔ログハウス利用案内 

 

山中湖畔ログハウスは、東京証券業健康保険組合（以下、「当組合」という）の被保険者及び被

扶養者（以下、「加入者」という）の健康の保持増進及び身体活動の機会の提供等を目的とした施

設です。多くの方に安全かつ快適にご利用いただくためにご協力をお願いいたします。 

また、ご利用前に「施設利用案内」をご一読いただき、備品・調理器具等の取り扱い方法等をご

確認くださいますようお願いいたします。 

 

 

1. 名称及び所在地  
 

 山中湖畔ログハウス 

スペンサーロッヂ （定員 8名） 

スーザンハウス （定員 10名） 

〒401-0501 山梨県南都留郡山中湖村山中字薮木 203-7 
 

2. 利用対象者 

 

・ 当組合加入者 

・ 当組合被保険者の縁故者及び知人 
 

※ 当組合加入者 1名含む 2名以上でご利用ください。 

※ 17歳以下の方のみでのご利用はできません。 

※ 利用日当日に当組合加入者の確認を行う場合がありますので、次のいずれかをご持参 

 ください。 

 ・ 健康保険証（令和 7年 12月 1日まで） 

 ・ 資格確認書 

  ・ マイナポータルの資格情報画面 

※ マイナポータルから確認できる「医療保険の資格情報」をダウンロードして保存後、

フロントにマイナンバーカードとデータ表示もしくは印刷してご提示いただくこ

ともできます。「資格情報」は、保存日時から 1ヶ月以内の有効となります。 

  ・ 資格情報のお知らせ 
 

3. 利用料金（1泊/自炊形式） 
 

料金区分 
令和 7年 5月 

利用分まで 

令和 7年 6月 

利用分から 

◎基本料金(2名) ※当組合加入者 1名を含む 17,000円 18,000円 

◎ 3名以上でご利用の場合は 

  1名につき下記料金を加算 

大人 5,000円 

4歳から小学生まで 3,500円 

3歳以下 無料 
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4. 利用期間 
 

3泊 4日を限度とします。 

※ 特別期間（GW、夏期期間、年末年始）は、1棟 2泊 3日を限度とします。 
 

5. 利用時間 
 

チェックイン 16：00から / チェックアウト 10：00まで （時間厳守） 
 

6. 食事及び備品 
 

・ 食事の提供はありません。（自炊形式） 

・ 食料品及び調味料、炭、ルームウェア、ナイトウェア、歯磨きセット、髭剃りなどは 

ご持参ください。 

・ 調理器具及び食器類等、各棟外に BBQ窯及び可動式 BBQコンロが備えてあります。 

・ 備品及び消耗品は『施設利用案内』にてご確認ください。 
 

7. 注意事項 
 

・ 動物等のペットの同伴は禁止です。 

・ 危険物その他利用者の迷惑となる物や安全を脅かす物の持ち込みは禁止です。 

・ 受動喫煙防止のため、館内を含み敷地内は禁煙です。 

・ グルニエ(屋根裏)の使用はできません。 

・ 利用者が、故意又は自己の責に帰すべき事由により当施設の建物、設備及び備品を棄損又

は滅失した場合等は、その程度に応じ修復費用等を請求させていただく場合があります。 

・ 当敷地内における事故等、お車のトラブルに関しましては一切の責任を負いかねますので、

予めご承知ください。 
 

8. 利用制限 
 

当施設の利用に際して、次に該当する場合は、利用の取消しまたは利用をお断りすることがあ

ります。 

（1）伝染性疾病に罹患しているとき 

（2）利用申込にあたり、所要の申込を行わない、若しくは、虚偽の申込をしたとき 

（3）当施設の利用申込がない者を利用させ、かつ、追加利用料金の支払いを行なわなかったとき 

（4）地域内の秩序、風紀を乱し、他人の迷惑となる行為をしたとき 

（5）正当な理由なく当組合及び管理人の指示に従わなかったとき 

（6）その他当施設管理上著しく支障があったとき 
 

9. 利用申込方法 
 

原則、保健施設 Web 予約システム（以下、「予約システム」という）を利用した申込となり

ます。予約には事前の新規利用者登録が必要となります。 

※ 予約システムの『システム利用マニュアル』にて操作方法等をご確認ください。 

※ 同被保険者が同一日に 2棟お申込みいただくことはできません。 
   

（1）新規利用者登録 
 

① 予約システムの『新規利用者登録（被保険者）』よりご登録ください。 

※ 登録の際に「認証コード」の入力が求められます。 
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・認証コードは保険者番号 (数字 8桁)となります。 

 次のいずれかをご用意のうえ、保険者番号(数字 8桁)をご確認ください。 

ア、健康保険証（令和 7年 12月 1日まで） 

イ、資格確認書 

ウ、マイナポータルの資格情報画面 

エ、資格情報のお知らせ 
 

② 利用者登録や抽選結果、利用申込みのご案内等は全てご登録いただいたメールアドレス

に通知します。 
 

 

※ 当組合からのご案内等のメール確認できない場合は、セキュリティ設定や、迷惑メー

ル対策等で受信拒否されているか、迷惑メールフォルダ等にメールが自動的に移動さ

れている場合があります。 

メールの不達につきましては送信元に届かない設定となっているため、ご登録者様よ

りお問い合わせを受けない限りお届けできなかったことを知ることができない状況です。  

ご自身でメール設定をご確認いただき、迷惑メール対策設定をされている場合は、

「info-hoyou@shoken-kenpo.or.jp」及び「info-shoken-hoyou@dynax.jp」からのメー

ルを受信できるように設定変更してください。 
 

※ 申込前のメール受信設定 
 

 

申込に際して、メール受信の設定が必要な場合があります。 

以下 2つのメールアドレスを受信できるように設定変更してください。 
 

info-hoyou@shoken-kenpo.or.jp 

info-shoken-hoyou@dynax.jp 
 

 

（2）申込者 

当組合の被保険者 
 

（3）申込方法  
 

申込方法は、抽選申込と先着予約となります。キャンセル待ちはありません。 
 

※ 別記載の「健康増進施設（保養所等）利用における個人情報の取扱いについて」をご

確認の上、必ず利用者全員の同意を得ていただき、個人情報の取扱いについての同意欄

を選択してお申込みください。 

※ 特別期間（GW、夏期期間、年末年始）は、抽選申込期間等が異なるため、通知文書及び

当組合ホームページにて別途事前にご案内します。 
 

① 抽選申込 
 

〇 抽選申込受付期間 
 

利用月 2か月前の月の 1日から 7日までにお申込みください。 
 

〇 抽選申込の注意事項 
 

 被保険者 1名につき、抽選申込期間中 1回限り 1棟のみの申込となります。 

※ 抽選申込で、複数の棟及び日程をお申込みが判明した場合は、申込を全て無効と 

 させていただきます。 

 
 

mailto:info-hoyou@shoken-kenpo.or.jp
mailto:info-shoken-hoyou@dynax.jp
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〇 抽選結果の通知 
 

利用月 2か月前の月の 9日（土日祝日の場合は翌営業日）にメールで抽選結果を通知し 

ます。翌日以降、予約システムのマイページ「予約確認、変更、キャンセル」でも確認で

きます。 
 

② 先着予約 
 

〇 先着予約受付期間 
 

抽選結果通知日の翌日午前 0時から利用日の 5営業日前まで先着で予約受付します。 
 

〇 先着予約の留意事項 
 

・ 土曜日や連休初日は、特にご利用の希望が集中します。多くの方にご利用いただける

ように、過大なご予約はご遠慮ください。 

・ 連泊中に人数が変動する場合は、最も多い日の人数を入力し、該当の方のお名前をそ

れぞれご入力ください。 
 

 

（4）利用料の支払 

利用日の 5営業日前までに当組合の指定する以下の口座へ振込、または保健施設課窓口へ

現金にてお支払いください。 
 

※ 入金確認後、入館時に使用する扉の暗証番号をメールでご案内します。 

※ 振込人名は必ず申込被保険者名とし、利用予定月日とともに入力してお振込みください。 
 

（例） 健保
ケ ン ポ

 花子
ハ ナ コ

 利用日：令和 5年 7月 15日 
 

 ➡ 振込人名義 ： 『 0715 ケンポ ハナコ 』 
 

◎ 利用料金振込先 

金融機関名 み ず ほ 銀 行  （金融機関コード 0001 ） 

支 店 名 兜町証券営業部  （支 店 コ ー ド   113 ） 

口 座 番 号 普通預金 1511696 

フ リ ガ ナ トウキョウショウケンギョウケンコウホケンクミアイ 

口 座 名 義 東 京 証 券 業 健 康 保 険 組 合 
 

10. 予約の変更及びキャンセル 
 

 

 

 

 

 

 

11. 予約取消、又は一部取消のキャンセル料 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

※ 多くの方にご利用いただけるよう、ご予定が変更になられた際には早めのお手続きを

お願いします。 

※ 自然災害により当組合がやむを得ないと判断する場合を除きます。 

以 上 
 

利用日 5営業日前まで 
予約システムのマイページ『予約確認・変更・キャン 

セル』でご登録ください。 

利用日 4営業日以降 
保健施設課（土日祝日の場合は現地問い合わせ先に 

直接）にご連絡ください。 

利用日 3日前から前日まで 50％ 

利用日当日 100％ 
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【問い合わせ先】 

東京証券業健康保険組合 保健施設課 

 電話 03-3666-8240 

 受付時間 平日 9：00～17：00 

 〒103-0025 東京都中央区日本橋茅場町 3-1-2 

 

【現地問い合わせ先】 ※保健施設課受付対応日時以外 

フェザント山中湖 

 電話 0555-20-2888 

 受付時間 7:00～22:00 / 夜間警備対応 22:00～7:00 

 〒401-0502 山梨県南都留郡山中湖村平野 3764-1 

       BESSフィールド内   ※当施設から車で 10分 

※ログハウス内に電話は設置しておりません。携帯電話などで対応願います。 

（2025.04） 


